budowa i remont

Styropian

Styropian jest lekkim materiatem
termoizolacyjnym, fatwym w montazu
i trwatym, a przy tym dostepnym

w kazdym sktadzie budowlanym

- prawdyi mity

Zwolennicy styropianu przymykajg oko na jego wady, przeciwnicy bagatelizujg jego zalety.
Na forach internetowych pojawia sie wiele obiegowych opinii, ktére nie zawsze sg prawdziwe.
We wspotpracy z ekspertami staramy sie uporzadkowac wszystkie te informacje.

Tekst Karolina Matysiak-Rakoczy

Eksperci Piotr Chodkowski,
ekspert techniczny Polskiego
Stowarzyszenia Producentow
Styropianu;

Krzysztof Krzemien,
Stowarzyszenie Producentow
Styropianu

Styropian szkodzi
=> mit |

Ani podczas uktadania, ani eksploata-
cji styropian nie wywiera szkodliwego
wplywu na zdrowie lub srodowisko.
Nie zawiera niebezpiecznych substan-
cji, nie wydziela niezdrowych oparéw,
mozna go ciac¢ i szlifowac bez stosowa-
nia rekawic, okularéw ochronnych czy
masek przeciwpylowych. Materiat
skiada sie w 2% z granulatu polistyreno-
wego biatego lub z dodatkiem czastek
grafitowych oraz w 98% z powietrza.
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Jest to produkt przetworzony che-
micznie z ropy naftowej, ktory

po wymieszaniu z woda poddaje sie
spienianiu. Uzywa sie przy tym pen-
tanu — gazu naturalnie wystepujacego
w przyrodzie, wytwarzanego choc¢by
w procesach trawienia albo beztleno-
wego rozkladu materii przez mikro-
organizmy, nieniszczacego warstwy
ozonowej. Gotowy granulat jest prze-
sylany w szczelnie zamknietych
pojemnikach do producentéw styro-
pianu, a tam poddaje sie go dalszemu
spienianiu i formowaniu. Caty proces
przebiega w kontrolowanych warun-
kach. Jesli tylko producent speinia
wymagane normy postepowania,

a bez tego nie uzyskalby pozwolenia
na prowadzenie dziatalnosci, styro-
pianu nie trzeba sie obawia¢. Opako-
wania styropianowe sg nawet dopusz-
czone do kontaktu z zywnoscig oraz
sprzetem ambulatoryjnym.

Znika ze scian
=> mit |

Wbrew obiegowej opinii styropian nie
znika ze $ciany. Jest materiatem trwa-
tym. Krzysztof Krzemien potwierdza,
ze prawidlowo zamontowana termo-
izolacja zachowuje swoje wiasciwo-
$ci przez co najmniej kilkadziesiat

lat uzytkowania. Piotr Chodkowski
zapewnia, ze nie stwierdzono zanika-
nia styropianu w wyniku jego natural-
nego starzenia, bo nie gnije w $rodo-
wisku wilgotnym, zachowuje on swoje
wymiary, a takze ksztatt i jest odpor-
ny biologicznie na ple$n, grzyby oraz
bakterie. Nie niszczg go tez roztwory
soli, zwigzki gipsu i wapna (cement,
tynki), alkalia, amoniak, staby i roz-
cienczony kwas solny, siarkowy, azoto-
wy, mlekowy, weglowy czy humusowy,
nawozy, alkohole oraz oleje jadalne.
Skad wiec pokutujace przekonanie
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0 jego nietrwalosci? Sq pewne czyn-
niki, ktére mu szkodza. Nie jest on
odporny na ditugotrwate oddziatywa-
nie wysokiej temperatury — powyzej
80°C zaczyna miekna¢ i topi¢ sie. Pod
mocno nagrzewajacym sie pokryciem
bitumicznym, spod ktérego moga sie
ulatnia¢ szkodliwe substancje, moze
doj$¢ do naruszenia jego struktury.
Nie wolno tez uzywac¢ w poblizu sty-
ropianu bezpos$rednich Zrédet ciepia,
choc¢by palnikéw do przyklejania papy.
Moze to spowodowa¢ mieknienie

1 topienie sie izolacji. Bezpieczniej jest
uzywac wtedy styropianu fabrycznie
zespolonego z warstwa papy — takie
produkty przeznaczone na dachy ma
w ofercie wielu producentéw. Zaden
styropian nie jest tez odporny na ole-
je parafinowe, produkty bitumiczne,

a przede wszystkim rozpuszczalniki
organiczne i ich pochodne, na przy-
ktad benzyne. Mit o znikaniu styro-
pianu ze $cian ma rowniez zwiazek

z pozostawianiem ocieplonych budyn-
kow bez wykonczenia elewacji. Styro-
pian narazony na bezposredni kontakt
z promieniowaniem UV w ciggu kil-
kudziesieciu dni z6tknie i w miare
uplywu czasu sie kruszy. Nie dzieje
sie tak, jesli $ciany sq otynkowane lub
w inny sposob trwale wykonczone.

Styropian jest
ogolnodostepny
i uniwersalny

= prawda I

Te opinie Smialo potwierdza Piotr Chod-
kowski, przyznajac, ze styropian jest

w Polsce najpowszechniej stosowanym
materiatem termoizolacyjnym. Korzyst-
ne parametry, réznorodna oferta pro-
duktowa i fatwo$¢ montazu sprawiaja,
ze mozna go bez obaw stosowac niemal
w kazdym miejscu budynku wymagaja-
cym izolacji, od fundamentéw po dach.
Styropian ma tez korzystny stosunek
jakosci i skutecznosci ocieplenia

do ceny. Krzysztof Krzemien podpowia-
da jednak, aby nie wybiera¢ materiatu
ociepleniowego, kierujac sie wytgcznie
jego ceng, lecz sprawdzi¢ dokumenty

i rekomendacje potwierdzajace jego
jakosc¢. Uprzedza tez, aby podczas sezo-
nu budowlanego nie czeka¢ z zakupem
na ostatnig chwile, bo w tym newralgicz-
nym okresie dostepno$¢ okreslonych
rodzajéw plyt moze by¢ ograniczona.
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szczelng izolacje. Jezeli ocieplenie wymaga montazu w ciasnych miejscach — na przyktad
w szczelinie miedzy murem a zelbetowym biegiem schodéw — najlepiej wybiera¢ styropian
o wigkszej twardosci, mniej podatny na uszkodzenia mechaniczne

Odﬁadéw nie da sie
wykorzysta¢ w domu

= prawda ]

Odpady pozostajgce po docieplaniu
raczej nie przydadzg sie w domu. Sty-
ropian jest jednak dobrym surowcem
wtérnym. Czyste resztki ptyt albo izo-
lacje oddzielong od gruzu podczas
rozbiorki mozna jeszcze wykorzystac.
Zmielony przydaje sie na przyktad
podczas produkcji tynkéw, a roztopio-
ny granulat — do elementéw ozdob-
nych, tawek parkowych, stupkow
ogrodzeniowych czy choc¢by zel6-
wek. Niektorzy producenci styropia-
nu umozliwiaja bezptatny odbiér czy-
stych $cinkow i resztek ptyt styropia-
nowych z konkretnych punktow
handlowych, do ktérych nalezy je
samodzielnie dostarczy¢.

Waga styropianu jest
wyznacznikiem jego jakosci

=2 raczej prawda |

Eksperci nie sa tu jednomy$lni. Piotr
Chodkowski podkresla, ze gestosc¢ sty-
ropianu, czyli waga 1 m?, to jeden z klu-
czowych parametrow styropianu i jedy-
ny, ktéry pozwala samodzielnie spraw-
dzi¢ jego jakos$¢ przez wazenie paczki.
Im wyzsza ma on gestos¢, tym lepsze
sa jego parametry wytrzymatosciowe

i cieplne. Waga paczki o okreslonej

objetosci i gestosci w przypadku styro-
pianow konkretnych odmian nie powin-
na by¢ zatem nizsza od okreslonej, wyli-
czonej badaniami warto$ci. Jesli waga
jest zgodna z zalecang dla wybranej
odmiany wyrobu (w korelacji z gestoscia
i objetoscig paczki), to mozna z duzym
prawdopodobienstwem oczekiwac
zgodnosci cech izolacyjnych i wytrzy-
matosciowych z deklaracjg producen-
ta, zwlaszcza wytrzymatosci styropia-
nu na $ciskanie i wspoétczynnika prze-
wodzenia ciepta A. Jednak tylko pelne
badania laboratoryjne daja taka pew-
nosc¢. Krzysztof Krzemien zwraca uwa-
ge na to, ze sama waga styropianu nie
jest wyznacznikiem jego jakos$ci, a taka
opinia moze spowodowac pojawienie sie
na rynku oszukanych produktéw z ciez-
kimi wypetniaczami. Podkresla, ze tak
samo jak w przypadku kazdego innego
wyrobu podczas zakupu nalezy sie kie-
rowac¢ przede wszystkim rekomendacja
instytutow badawczych.

Styropian jest miekki
= raczej mit |

Krzysztof Krzemien przytacza wyniki
badan wytrzymalosciowych, podczas
ktérych po rownomiernym obcigzeniu
piyty grubosci 10 cm o deklarowanej
wytrzymalosci na $ciskanie 80 kPa
ciezarem odpowiadajacym 1600 kg
$ci$niecie wyniosto tylko 2 mm, co
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$wiadczy o bardzo duzej wytrzymalo-
$ci ptyt na sciskanie. Standardowe
ptyty do ocieplen majg wytrzyma-
tos¢ na $ciskanie na poziomie oko-

to 100 kPa. W styropianach o zwiek-
szonej twardos$ci jest to co najmniej
150 kPa, a w ptytach przeznaczonych
do miejsc mocno obcigzanych, jak
$ciany fundamentéw i piwnic czy par-
kingi, nawet 200 kPa i wiecej. Taka
izolacja jest wiec bardzo twarda. Trze-
ba jednak pamieta¢, ze wytrzyma-
tos¢ dotyczy oddzialywania obcigze-
nia na duza powierzchnie. Dlatego
nawet twardy styropian moze sie ugi-
nac na przyktad pod punktowym naci-
skiem palca. Piotr Chodkowski wyija-
$nia, ze nieznaczne ugiecie ptyty pod
wplywem przylozonego obcigzenia
wynika z dopuszczalnego dla styro-
pianu 10-procentowego odksztalcenia
inie oznacza, ze jest on staby.

I

Szary styropian
jest cieplejszy niz biaty

—> prawda I

Szare ptyty styropianowe produkuje
sie z surowca zawierajacego grafit.
Stad ich kolor. Maja mniejszg prze-
wodnos¢ cieplng niz polistyren, dzieki
czemu gotowe ptyty charakteryzujg
sie lepsza izolacyjnoscia termiczna.
Piotr Chodkowski okresla wartos¢
deklarowanego wspoélczynnika prze-
wodzenia ciepta A, na poziomie
0,030-0,033 W/(m-K), podczas gdy
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Na podtodze najlepiej uktadac styropian

.

w dwach lub trzech warstwach, zeby poprawnie
zabudowa¢ przewody instalacyjne. Warto
korzystac ze specjalistycznych produktéw

o0 budowie utatwiajacej montaz, na przyktad
zrolowanych pocietych paséw

S
. Styropian nie wymaga pozostawiania w przegrodzie
| , szczeliny wentylacyjnej. To pozwala zmniejszyé
grubosé sciany albo poprawi¢ jej parametry ciepl-
ne dzigki zastosowaniu grubszego ocieplenia

dla biatych ptyt — jak podaje Krzysz-
tof Krzemien — moze on siega¢ nawet
0,045 W/(m-K). Piotr Chodkowski
uzupelnia, ze ostateczne parame-

try cieplne zalezg od rodzaju surowca
uzytego do produkcji styropianu oraz
od gestosci ptyt — im jest ona wyzsza,
tym szary styropian ma nizszy (czyli
lepszy) wspotczynnik 4.

Szare kropki poprawiaja
izolacyjnosc styropianu

=2 mit ]

Pojedyncze czastki szarego granulatu
nie zmieniaja odczuwalnie przewod-
nosci cieplnej styropianu. Efekt ten ma
miejsce dopiero wtedy, gdy jest ich bar-
dzo duzo. Piotr Chodkowski zapewnia,
ze grafitowe granulki w biatych ptytach
sa zwykle efektem technologii produk-
cji, wtraceniami bedgcymi pozostato-
$cig z produkcji szarych ptyt, ale z uwa-
gina niewielka ilo$¢ nie sa w stanie
wplyna¢ na parametry izolacyjne sty-
ropianu. Krzysztof Krzemien wyjasnia,
ze styropian w kropki to nie przypadko-
wy efekt ,,wtracen”, ale wynik zamierzo-
nego dziatania producenta styropianu.
Polega ono na odpowiednim mieszaniu
biatego i szarego surowca lub regranu-
latu. I cho¢ granulki nie decyduja o ter-
moizolacyjnosci styropianu, to maja
inng wazna zalete — gwarantujq rozpo-
znawalnos$¢ wyrobu nawet po zamonto-
waniu, gdy nie ma juz opakowania i ety-
kiety z danymi technicznymi.

6319 Jopyim 10}

Styropian nie moze by¢ zbyt diugo
wystawiony na dziatanie promieniowania UV,
bo zzétknie i zacznie sie kruszyé, dlatego
elewacje trzeba jak najszybciej wykonczyé
lub przynajmniej zabezpieczy¢ zbrojona
warstwa zaprawy, na ktorej po pewnym
czasie zostanie utozony tynk

Lepszy jest styropian
0 nizszym wspotczynniku 4

= prawda I

Wspolczynnik przewodzenia ciepta A
styropianu musi by¢ dobrany tak, aby
w powiazaniu z odpowiednia gruboscia
izolacji pozwalat na spetnienie wyma-
gan zatozonych w projekcie. General-
nie im wieksza jest grubos¢ styropia-
nu i nizszy jego wspo6tczynnik 4,
tym lepiej chroni przed utrata ciepta.
Jednak zalezno$¢ miedzy grubos$cia
ilambdg mozna wykorzystywac¢ row-
niez w bardziej skomplikowany spo-
sob. Nasi eksperci radzg kierowac sie
optymalizacjg kosztow i prac zwigza-
nych z ociepleniem budynku. W wielu
przypadkach warto stosowa¢ materiat
o jak najlepszych parametrach ciepl-
nych, ale za to uktadac¢ go ciensza
warstwa. O$cieza sa wtedy mniej-

sze (nie ograniczaja dostepu $wia-
tla), parapety wezsze, kotki mocuja-
ce styropian moga by¢ krétsze, a wiec
tansze. Krzysztof Krzemien podaje

tu przyklad izolacji o r6znych para-
metrach: 20-centymetrowa warstwa
szarego styropianu o A = 0,031
W/(m-K) bedzie stanowi¢ taka sama
ochrone cieplna jak warstwa styro-
pianu o A = 0,044 W/(m-K) grubosci
28 cm. Oba rozwigzania sa popraw-
ne, jesli chodzi o parametry, lecz bez
analizy kosztow materiatéow i wyko-
nawstwa nie da sie jednoznacznie
stwierdzi¢, ktéry wariant jest lepszy.
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Zdaniem

eksperta

dpornosc¢ styropianu na ogien jest uza-

lezniona od wielu warunkéw. Pod dziata-
niem ognia, na przyktad zapatki, styropian kur-
czy sie, topi, ale nie zapala. Pomien moze sie
pojawic dopiero po dfuzszym, bezposrednim

Styropian jest
odporny na ogien

Piotr Chodkowski, ekspert techniczny Polskiego
Stowarzyszenia Producentéw Styropianu

dziafaniu ognia. Predkos¢ jego rozprzestrzenia-
nia sie jest jednak bardzo mafa, a gdy Zrédto
ognia zostanie usuniete, styropian przestaje
sie palic. Nie podtrzymuije tez temperatury

i sie nie zarzy.

Piotr Chodkowski wskazuje, ze naj-
lepszym sposobem optymalizacji gru-
bosci ocieplenia jest wiasnie stosowa-
nie wyrobéw o niskiej lambdzie.
Podkresla, ze gruba warstwa izolacji
to takze znaczne obcigzenie $ciany

i wieksze ryzyko jej uszkodzenia.

Styropian ttumi dzwieki
= raczej prawda |

Ale tylko uderzeniowe i tylko w syste-
mach podiég ptywajacych. Najlepsze
efekty uzyskuje sie, stosujac specjal-
ny styropian o zwiekszonej elastycz-
nosci. Chroni on przed drganiami
powstajacymi podczas chodzenia,
biegania czy upadania przedmiotéw
na podloge, bo zmniejsza natezenie
tych dzwiekow — jak podaje Krzysztof
Krzemien — nawet o 34 dB. Styropianu,
nawet akustycznego, nie uzywa sie
natomiast w przegrodach pionowych
—na przyktad w $cianach dziatowych.
Nie ttumi bowiem drgan wywotanych
falami dzwiekowymi.

Jest lekki i fatwy
w montazu

=> prawda |

Nadaje sie na kazde podloze, nawet

na stare $ciany o nieokreslonej wytrzy-
malosci i kruszacym sie tynku, bo nie
obciaza konstrukcji. 1 m? ptyty styro-
pianowej o grubosci 10 cm wazy nie-
cate 2 kg. Oczywiscie do ciezaru styro-
pianu trzeba jeszcze doda¢ wyprawe
tynkarska, ale sama termoizolacja jest
bardzo lekka. Montaz réwniez nie
sprawia ktopotow. Plyty tatwo sie doci-
na i klei. Niektére majg specjalnie
wytlaczang powierzchnie zwiekszajgca
przyczepnos¢ do podioza, a takze
fabrycznie przygotowane wgtebienia
okreslajgce umiejscowienie kotkéw.
Wyfrezowane krawedzie zapobiegaja

powstawaniu miedzy plytami szczelin,
przez ktore moglioby uciekac¢ ciepto.
Latwos¢ obrobki, docinania i wycina-
nia (na przykiad rowkow boniowania),
a takze dostepnos¢ elementéw o roz-
nych ksztattach pozwalaja na dowolng
aranzacje elewacji budynku.

Nadaje sie do izolowania
fundamentéow

= prawda |

Uzywa sie w tym celu specjalnego
styropianu o zmniejszonej nasigkli-
wosci, bo $ciany fundamentowe sq
narazone na dlugotrwate oddziaty-
wanie wilgoci. Dzieki odpowiedniej
technologii produkcji taki styropian
jest twardszy niz standardowy, a jego
powierzchnia przypomina nieprze-
puszczalng dla wody bloneg, ktora
zapobiega nasigkaniu. Krzysztof
Krzemien potwierdza, ze styropian
ogolnie jest materiatem odpornym
na zawilgocenie, a styropian o pod-
wyzszonej odpornosci na wilgo¢
zapewni rownie skuteczna

Zaprawa klejowa, na ktdra mocuje sig ptyty, powinna pokrywaé przynajmniej 60%

termoizolacje fundamentéw jak poli-
styren ekstrudowany XPS. Skad wia-
domo, jaki styropian kupi¢? Informacja
0 przeznaczeniu znajduje sie w karcie
technicznej, a czesto nawet w samej
nazwie produktu. W kodzie oznacze-
nia styropianu parametr ten ukrywa
sie pod symbolem WL(T) i ma warto$¢
od 1 do 5%, przy czym im jest ona niz-
sza, tym styropian ma mniejsza nasia-
kliwos¢. Piotr Chodkowski dopowiada,
ze bardzo wazne jest rowniez to, aby
styropian miat odpowiednia wytrzyma-
to$¢ na naprezenia $ciskajace. Sciany
fundamentowe sg bowiem narazone

na parcie gruntu i wody, tym wieksze,
im budynek jest gtebiej posadowiony.
To dlatego ptyty hydrofobowe sa nie tylko
mniej nasigkliwe, ale takze twardsze

i mocniejsze niz standardowe — maja
wyzsza warto$¢ CS(10). Piotr Chodkow-
ski potwierdza, ze styropianowe ptyty
hydrofobowe uzywane zgodnie z prze-
znaczeniem mozna zasypywac gruntem
bez ich dodatkowego zabezpieczania
—tak jak ptyty z XPS — cho¢ podkresla,
ze wszystkie parametry ptyt powinny
by¢ ustalone przez projektanta.

Styropian nie nadaje sie
na poddasze

= raczej prawda |

Eksperci uwazaja wprawdzie, ze jest
to opinia niezastuzona, bo prawidiowo
zamocowany styropian dobrze speinia
swoje zadanie jako termoizolacja dachu
skos$nego, ale caly problem tkwi wiasnie
w tym prawidlowym montazu.
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ich spodniej strony. Zazwyczaj nie trzeba ich wtedy kotkowaé
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Izolacja uniwersalna

Styropian nadaje sie do ocieplania niemal kazdego miejsca budynku — od fundamentéw, przez podtogi,

stropy i $ciany, az po dach.

AVdOYALS ‘104

Ptyty dachowe tworza na potaci ciagta,
bezmostkowa warstwe ocieplenia. Maja
budowe dostosowang do réznych typow
pokryé i nadaja sie na dachy o nachyleniu
od 18 do 60°

Pliyty styropianowe sa sztywne, nie da
sie ich wygina¢ ani upycha¢. Przy ich
krawedziach czesto pozostaja nieszczel-
nosci. Ptyty wymagaja ogromnej doktad-
nosci wykonawczej, pracochionnego
dopasowywania ich do rozmiaréw prze-
strzeni miedzykrokwiowych, co jest
trudne zwlaszcza na fragmentach nie
majacych ksztattu prostokata. Krokwie
takze powinny by¢ maksymalnie réwne,
a na wiekszosci budow jakos¢ wiezby
pozostawia wiele do zyczenia. Styropian
jest natomiast niezastgpiony do wykony-
wania nakrokwiowych izolacji zewnetrz-
nych. Plyty o wyprofilowanych krawe-
dziach zazebiajg sie, tworzac pod pokry-
ciem szczelng i bezmostkowa warstwe
ocieplenia.

Lepiej ktas¢ dwie ciensze
warstwy styropianu niz
jedna gruba

—> mit |

W fasadowych systemach ocieplen
przy metodzie ETICS, czyli lekkiej lub
BSO, wrecz nie wolno tego robi¢. Jak
informuje Krzysztof Krzemien, wediug
aktualnych krajowych i europejskich
aprobat technicznych w metodzie
ETICS izolacja styropianowa musi by¢
mocowana w jednej warstwie niezalez-
nie od swojej grubosci. Piotr Chodkow-
ski przestrzega przed takim rozwigza-
niem nawet podczas samodzielnych
remontow, bo kazda kolejna warstwa
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Ptyty przeznaczone na podiogi moga miec
rowki lub grzybki utatwiajace montaz
przewoddw ogrzewania podfogowego

docieplenia wymaga mocowania do ist-
niejacej, co powoduje powstawanie
mostkow termicznych w miejscach
przebicia styropianu kotkami, a takze
zwieksza koszty (dodatkowy Kklej i kot-
kowanie) oraz ryzyko uszkodzen ze
wzgledu na wiekszy ciezar ocieplenia.

= prawda ]

W podtogach na gruncie, $cianach
szkieletowych, stropach czy dachach
izolacje uktada sie w dwdch, a czesto
nawet w trzech warstwach. Wynika to

z budowy tych przegrdd, na przyktad

w $cianach szkieletowych plyty trzeba
zmies$ci¢ miedzy fatami rusztu (w dwoch
plaszczyznach), a w podtogach znajdu-
je sie wiele przewodéw instalacyjnych.
Warstwowy uktad izolacji pozwala

na prawidtowe zabudowanie przewodéw
i uzyskanie réwnej oraz szczelnej

LHYHOYALS "10}

Do izolowania fundamentow

i stropodachow nadajg sie ptyty
hydrofobowe, czyli 0 zwigkszonej
odpornosci na wode

1

Podktad podtogowy
na styropianie peka

= raczej mit |

Nie zgadzaja sie z tq opinig ani Piotr
Chodkowski, ani Krzysztof Krzemien.
Zdaniem obu, je$li podloze jest
dobrze przygotowane, rowne i stabil-
ne, a do zrobienia izolacji uzyje sie
styropianu o odpowiednich parame-
trach wytrzymatosciowych, podktad
nie ma prawa pekac¢. Najwazniej-
szym parametrem jest wytrzymatos¢
na naprezenia $ciskajace CS(10), ktora
decyduje o twardos$ci i odpornosci
termoizolacji. Nie powinna ona by¢
mniejsza niz 60 kPa, a w przypadku
podidég garazowych, ktére musza
przenosi¢ duze obcigzenia, nawet
150 kPa. Piotr Chodkowski podkre-
$la, ze wlasciwe okreslenie wartosci
CS(10) dla poszczegdlnych przegrod

Zdaniem

eksperta

wierzchniej warstwy piyt.
S 3‘
L

ddychanie scian to jedna z kwestii

najczesciej poruszanych wsréd inwe-
storéw, tymczasem takie zjawisko fizycznie
nie istnieje. Jest to tylko slogan reklamowy.
Przez sciany migruje z wnetrza domu

Styropian nie musi
oddychaé

Krzysztof Krzemien, Stowarzyszenie
Producentéw Styropianu

od 1 do 3% pary wodnej, co nie ma zad-
nego wptywu na mikroklimat panujgcy

w pomieszczeniach. Za odpowiednig jakosc¢
powietrza odpowiada tylko sprawnie dziata-
jaca wentylacja.




budowa i remont

) ZNAKOWANIE STYROPIANU

szystkie parametry styropianu sg okreslone w jego oznaczeniach. Ich rozszyfrowanie nie jest jednak oczywiste.

Przyktadowo produkt o nazwie EPS 80-038 Dach-Podtoga to ptyty styropianowe o wytrzymatosci na sciskanie przy 10-procentowym
odksztatceniu 80 kPa, o wspétczynniku przewodzenia ciepta réwnym 0,038 W/(m-K), przeznaczone na podtogi. Te informacje w zupetnosci wystar-
€z inwestorowi. W doktadnym symbolu jest wiecej oznaczen.

poziom naprezen
Sciskajacych
przy
10-procentowym

tolerancja
grubosci [mm]

piyty
styropianowe

tolerancja
szerokosci [mm]

odksztatceniu
[kPa]

tolerancja
ptaskosci [mm]

EPS-EN l3lB3-ﬁ-E—WE-SI-F§-

AP gy

_— -—
numer tolerancja tolerancja wytrzymatos$é
obowiazujacej dtugos$ci [mm] prostokatnosci na zginanie
normy [mm] [kPa]

nalezy do obowigzkoéw projektan-

ta budynku. Nie da sie jednak nie
zauwazy¢, ze dokladnos¢ wielu wyko-
nawcow — od przygotowujacych pod-
toze po wykonujacych podkiad pod-
togowy — czesto jest daleka od wyma-
rzonej, co skutkuje nieréwnos$ciami,
niestarannos$cia i w rezultacie peka-
niem podktadu. Niedokladnie doci-
$niete ptyty styropianowe, brak folii
ostaniajacej izolacje powodujg tez,

ze samopoziomujgcy podktad moze
wplywaé¢ w szczeliny miedzy ptyta-
mi. Jego wilasciwa warstwa bedzie
wowczas zbyt mata, co moze skut-
kowac¢ pekaniem. Nie jest to jednak
wing styropianu, ale btedow wyko-
nawczych.

Izolacji nie da sig
szczelnie utozy¢

=2 mit |

Taka opinia bierze sie zapewne stad,
ze plyt styropianowych nie da sie
idealnie do siebie docisng¢. Zwiasz-
cza na nieréwnych podtozach mie-
dzy krawedziami ptyt pozostaja
niewielkie szczeliny. Jednak — jak

98
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zauwaza Krzysztof Krzemien — te
szczeliny szeroko$ci 2-3 mm nie
powoduja strat ciepta, bo znajduje
sie w nich nieruchomo zamkniete
powietrze, ktére jest przeciez bar-
dzo dobrym izolatorem. Tylko szersze
szczeliny, ktére rzeczywiscie mogly-
by stanowi¢ mostki termiczne, nalezy
wypelnia¢ niskorozprezna pianka
poliuretanowa. Poza tym aby unik-
nac ryzyka powstania nieszczelno-
$ci, zwlaszcza na fasadach, najlepiej
uzywac ptyt z frezowanymi krawe-
dziami. Piotr Chodkowski zaznacza
tez, ze skutecznos$¢ ocieplenia zale-
zy nie tylko od rodzaju materiatu
izolacyjnego, ale takze w duzej mie-
rze od prawidlowego zainstalowania
wszystkich elementéow sktadowych.
Najlepszy efekt uzyskuje sie, stosujac
kompletny system ocieplenia z apro-
bata techniczna.

Szare plyty trzeba chroni¢
przed stoncem

= prawda ]

Szare plyty styropianowe ukia-
dane na elewacji latem mocno sie

poziom
stabilnosci
wymiarowej

w temperaturze
70°C

p— g

BS125-GS(10)80-DS(N)2-DS(70,-)2-TR100

gy el

—

poziom stabilnosci
wymiarowej

w normalnych
warunkach
laboratoryjnych
(23°C, 50%
wilgotnosci
wzglednej)

wytrzymatosé
narozcigganie
[kPa]

nagrzewajq z wierzchu. Jedno-
czes$nie od spodu, od strony $ciany,
pozostaja chtodne. Na skutek

tej r6znicy temperatury powstaja

w nich naprezenia. Aby nie doszlo
do odspojenia plyt od podioza,
$ciany podczas montazu plyt
zawsze nalezy ostaniac¢ przed
nastonecznieniem siatkg ochronna
zawieszona na rusztowaniach

— podpowiada Krzysztof Krzemien.
Najlepiej tez klei¢ ptyty do muru

w godzinach rannych lub wieczor-
nych, kiedy stonice tak mocno nie
grzeje.

Dobrym sposobem jest takze uzywa-
nie dwéch rodzajow zapraw klejo-
wych. Tradycyjna cementowa, ktora
najczesciej mocuje sie ptyty, potrze-
buje dos¢ diugiego czasu na zwig-
zanie.

Dlatego oprécz niej warto zastosowac
kilka plackéw kleju poliuretanowego,
ktory szybko wigze i utrzyma ptyte
na miejscu do czasu stezenia wtasci-
wej zaprawy cementowej.

Czas wykonania warstwy zbrojonej
na styropianie powinien by¢ latem
mozliwie najkrotszy. m



